Lebensmomente

Worte den Raum erfiillen,
sie sachte in mich dringen
und mich zum Nachdenken bringen.

Momente gestalten das Leben,
verblassen, werden zur Vergangenheit.
Wir sie bewusst aufnehmen,
oder sie huschen vorbei.
Gedanken an diese Momente,
zeigen im Nachhinein wieder ihr Gesicht.

Plétzlich in diesem Moment,
ein zauberhaftes Licht zu sehen.
Jede Sekunde nun in sich aufzunehmen,
diesem bewusst werden gewahr.

Das Leben, sich selbst dabei zu erkennen,
das Jetzt und das, was geschah.
Freude, Leid, ein Lachen,
all das gehdrt zu dem Leben.

Auch noch andere Gefiihle
nun erwachen, zeigen ihr Gesicht
das Leben, wie gestaltet es sich,

in Dunkelheit oder im Licht?

Sitzend, und doch schon gehend,
Eile uns oft vorwdrts treibt,
betrachtend, und doch nicht sehend,
was mag dabei so in uns geschehen?

Die Liebe suchend,
doch sie ist schon da.
Die Liebe an deine Seele klopft,
wirst du Ihrer gewahr?

In die Dunkelheit,
mag einziehen ihr Licht,
es verdndert auch dann
in besonderer Weise dein Lebensgesicht?
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