Die Renovierung

Ist einmal im Raume dicke Luft,
so als wenn schwarzer Ru verpufft!
Kannst du im Augenblick nichts mehr schauen,
verloren vielleicht, jegliches Vertrauen?
Keine Liebe scheinbar nun mehr ist,
den anderen man iiberhaupt nicht vermisst!

Ein Gefiihl, ein Luftballon im Bauch zu haben,
einen tiefen Schmerz zu spiiren,
das Herz beginnt zu rasen und zu pochen!

Der Schmerz wandelt sich nun in Wut
und in Dir dabei kocht scheinbar das Blut!

Diese Gefiihle, die das Innere nun umspiilen,
Dich nun véllig erregen und aufwiihlen!

Bose Worte flieBen aus dem Munde,
erzeugen gewollt, beim Anderen eine Seelenwunde!
Der Schmerz auch nun ihn ergreift,
und auch die Wut vielleicht bei ihm reift!

Oft wird die Schuld, der Streit dem Anderen angelastet,
aber seine eigene Schuld nicht angetastet!

Versetzt jetzt, wie in einen dunklen Keller,
wir fihlen uns doch wohler, wenn es ist heller?
Renovieren wir in uns das verruBte Zimmer
und verleihen ihm neuen Glanz und Glimmer!

Alte Sachen kommen nicht mehr hinein,
sondern solche, die bringen Kerzenschein!
Verbreiten nun wohltuende Seelenwdrme dabei,
die Liebe erneut erwacht, man fihlt sich wieder freil
Ist das Zimmer fertig neu gestaltet,
vielleicht keine Explosion mehr hier waltet!

Vielleicht ein Weg
Der dicken Luft zu entgehen?
Kannst Du dieses
eventuell auch so sehen?
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