Freundlichkeit

Freundlichkeit zu leben,
wir dem Anderen
und auch uns selbst

ein wenig Sonnenschein so geben!
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Oft!

Oft ich am Strand
des Lebens stehe,
versuche vieles zu erfassen
damit ich es verstehe.
So jeden Morgen
bin ich ein Stlick mehr weise,
entwickle mich weiter
auf meiner Lebensreise!
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Wenn!

Wenn deine Bediirfnisse,
Sehnsiichte und Interessen
werden oft nur zur Wichtigkeit,
verzauberst Du nicht den Anderen
sondern es bringt hervor nur
den Schmerz und das Seelenleid!
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Stillstand?

Die FiiRe, bildlich gesehen,
nicht mehr tragen,
nicht mehr erlaubt sind Fragen,
das was ist, soll so nun bleiben,
Gefiihle dazu mégen schweigen,
Erkenntnis soll nicht sein,
es ist doch alles bestens,
wunderbar und fein?
Weise, warum soll ich das werden,
es bedeutet doch nur,
ich misste mich verandern
auf meinem Lebenswege
den ich zu gehen habe hier auf Erden?
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